
7月26日主日學內容回顧

【1】神就是光，行在神的光中

• 罪蒙赦免的前題 － 認自己的罪（内在神的光照）並且要悔改（相對應外在

的行為）

• 基督徒有時仍會犯罪，但不應該安於活在或停留於繼續犯罪的光景中；神

的赦罪之恩不能成為基督徒繼續犯罪的藉口；屬靈的生命應該是向上提昇，

而不是向下沉淪

• 悔改生命的表現 － 遵守祂的誡命（愛神、愛人），照主所行的去行

【2】遵守神的誡命，活出神的生命

• 不要愛世界 － 受惡者撒旦所操控的世界；與神為敵，抵擋神的世界

（代表一切使人遠離神和引誘人犯罪的的事物）

• 世界短暫的事 － 肉體的情欲、眼目（魂）的情欲、今生的驕傲



約翰一書 [ 2 ]



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 永遠常存的事（2：17）：遵行神的旨意（屬神的生命存到永遠）

• 辨認敵基督（特別針對諾斯底主義）

（1）時間（2：18）：末時（從耶穌第一次來到耶穌第二次再來）

（2）出處（2：19）：從我們（教會）中間出去

（3）特徵（2：22－23）：否認耶穌是基督

（否認耶穌道成肉身，否認耶穌的神性）

【參考 約翰福音 14：6－7】

約 翰 福 音 14：6－7

6 耶 穌 說 我 就 是 道 路 、 真 理 、 生 命 ； 若 不 藉 著 我 ， 沒 有 人 能 到 父

那 裡 去 。

7 你 們 若 認 識 我 ， 也 就 認 識 我 的 父 。 從 今 以 後 ， 你 們 認 識 他 ， 並

且 已 經 看 見 他 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 辨認敵基督（特別針對諾斯底主義）

（4）藉由恩膏／聖靈辨別（2：20－21）

a. 聖者：耶穌

【參考 約翰福音 6：67－69】

約 翰 福 音 6：67－69

67 耶 穌 就 對 那 十 二 個 門 徒 說 ： 你 們 也 要 去 麼 ？

68 西 門 彼 得 回 答 說 ： 主 阿 ， 你 有 永 生 之 道 ， 我 們 還 歸 從 誰 呢 ？

69 我 們 已 經 信 了 ， 又 知 道 你 是 神 的 聖 者 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 辨認敵基督（特別針對諾斯底主義）

（4）藉由恩膏／聖靈辨別（2：20－21）

b. 恩膏：Chrisma，與 Christos（基督）同一字根，“基督”意即“受膏”

（Anointing）；真理的聖靈

【參考 出埃及記 40：15】【參考 歷代志上 29：22】【參考 使徒行傳 2：38】

【參考 以弗所書 1：13－14】【參考 約翰福音 14：16－17；16：13】

出 埃 及 記 40：15

15 怎 樣 膏 他 們 的 父 親 ， 也 要 照 樣 膏 他 們 ， 使 他 們 給 我 供 祭 司 的

職 分 。 他 們 世 世 代 代 凡 受 膏 的 ， 就 永 遠 當 祭 司 的 職 任 。

歷 代 志 上 29：22

22 他 們 奉 耶 和 華 的 命 再 膏 大 衛 的 兒 子 所 羅 門 作 王 ， 又 膏 撒 督 作

祭 司 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 辨認敵基督（特別針對諾斯底主義）（4）

使 徒 行 傳 2：38

38 彼 得 說 ： 你 們 各 人 要 悔 改 ， 奉 耶 穌 基 督 的 名 受 洗 ， 叫 你 們 的

罪 得 赦 ， 就 必 領 受 所 賜 的 聖 靈 ；

以 弗 所 書 1：13－14

13 你 們 既 聽 見 真 理 的 道 ， 就 是 那 叫 你 們 得 救 的 福 音 ， 也 信 了 基

督 ， 既 然 信 他 ， 就 受 了 所 應 許 的 聖 靈 為 印 記 。

14 這 聖 靈 是 我 們 得 基 業 的 憑 據 （ 原 文 作 ： 質 ） ， 直 等 到 神 之 民

（ 原 文 作 ： 產 業 ） 被 贖 ， 使 他 的 榮 耀 得 著 稱 讚 。

Continued from Previous Page



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 辨認敵基督（特別針對諾斯底主義）（4）

Continued from Previous Page

約 翰 福 音 14：16－17

16 我 要 求 父 ， 父 就 另 外 賜 給 你 們 一 位 保 惠 師 （ 或 作 ： 訓 慰 師 ；

下 同 ） ， 叫 他 永 遠 與 你 們 同 在 ，

17 就 是 真 理 的 聖 靈 ， 乃 世 人 不 能 接 受 的 ； 因 為 不 見 他 ， 也 不 認

識 他 。 你 們 卻 認 識 他 ， 因 他 常 與 你 們 同 在 ， 也 要 在 你 們 裡 面 。

約 翰 福 音 16：13

13 只 等 真 理 的 聖 靈 來 了 ， 他 要 引 導 你 們 明 白 （ 原 文 作 進 入 ） 一

切 的 真 理 ； 因 為 他 不 是 憑 自 己 說 的 ， 乃 是 把 他 所 聽 見 的 都 說

出 來 ， 並 要 把 將 來 的 事 告 訴 你 們 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面

（1）起初所聽見的（耶穌基督的救恩，神的話語）常存在心裡，持續的與神相

交，建立親密的關係（2：24、28）

【參考 約翰福音 15：4－5】

約 翰 福 音 15：4－5

4 你 們 要 常 在 我 裡 面 ， 我 也 常 在 你 們 裡 面 。 枝 子 若 不 常 在 葡 萄 樹

上 ， 自 己 就 不 能 結 果 子 ； 你 們 若 不 常 在 我 裡 面 ， 也 是 這 樣 。

5 我 是 葡 萄 樹 ， 你 們 是 枝 子 。 常 在 我 裡 面 的 ， 我 也 常 在 他 裡 面 ，

這 人 就 多 結 果 子 ； 因 為 離 了 我 ， 你 們 就 不 能 做 甚 麼 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面

（2）永生的應許（2：25－26）

【參考 約翰福音 3：14－16；6：40、47】

約 翰 福 音 3：14－16

14 摩 西 在 曠 野 怎 樣 舉 蛇 ， 人 子 也 必 照 樣 被 舉 起 來 ，15 叫 一 切 信 他

的 都 得 永 生 （ 或 作 ： 叫 一 切 信 的 人 在 他 裡 面 得 永 生 ）。16 「 神 愛

世 人 ， 甚 至 將 他 的 獨 生 子 賜 給 他 們 ， 叫 一 切 信 他 的 ， 不 至 滅 亡 ，

反 得 永 生 。

約 翰 福 音 6：40、47

40 因 為 我 父 的 意 思 是 叫 一 切 見 子 而 信 的 人 得 永 生 ， 並 且 在 末 日

我 要 叫 他 復 活 。

47 我 實 實 在 在 的 告 訴 你 們 ， 信 的 人 有 永 生 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面

（3）恩膏的教訓 (Teach)（2：27）

a. 聖靈的管制／禁止、感動、帶領

（特別是在個人屬靈生命的建造，和神的事工上面）

【參考 約翰福音 14：26】【參考 加拉太書 5：16－18，25】

【參考 帖撒羅尼迦前書 5：19】【參考 使徒行傳 16：6－10】

約 翰 福 音 14：26

26 但 保 惠 師 ， 就 是 父 因 我 的 名 所 要 差 來 的 聖 靈 ， 他 要 將 一 切 的

事 指 教 你 們 ， 並 且 要 叫 你 們 想 起 我 對 你 們 所 說 的 一 切 話 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面（3）

加 拉 太 書 5：16－18，25

16 我 說 ， 你 們 當 順 著 聖 靈 而 行 ， 就 不 放 縱 肉 體 的 情 慾 了 。

17 因 為 情 慾 和 聖 靈 相 爭 ， 聖 靈 和 情 慾 相 爭 ， 這 兩 個 是 彼 此 相 敵 ，

使 你 們 不 能 做 所 願 意 做 的 。

18 但 你 們 若 被 聖 靈 引 導 ， 就 不 在 律 法 以 下 。

…

25 我 們 若 是 靠 聖 靈 得 生 ， 就 當 靠 聖 靈 行 事 。

Continued from Previous Page

帖 撒 羅 尼 迦 前 書 5：19

19 不 要 銷 滅 聖 靈 的 感 動 ；



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面（3）

Continued from Previous Page

使 徒 行 傳 16：6－10

6 聖 靈 既 然 禁 止 他 們 在 亞 西 亞 講 道 ， 他 們 就 經 過 弗 呂 家 、 加 拉 太

一 帶 地 方 。

7 到 了 每 西 亞 的 邊 界 ， 他 們 想 要 往 庇 推 尼 去 ， 耶 穌 的 靈 卻 不 許 。

8 他 們 就 越 過 每 西 亞 ， 下 到 特 羅 亞 去 。

9 在 夜 間 有 異 象 現 與 保 羅 。 有 一 個 馬 其 頓 人 站 著 求 他 說 ： 請 你 過

到 馬 其 頓 來 幫 助 我 們 。

10 保 羅 既 看 見 這 異 象 ， 我 們 隨 即 想 要 往 馬 其 頓 去 ， 以 為 神 召 我

們 傳 福 音 給 那 裡 的 人 聽 。



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 住在主裡面

（3）恩膏的教訓 (Teach)（2：27）

b. 如何辨別

－ 是否符合聖經的教導（客觀的真理）

－ 是否在神面前有禱告尋求

－ 是否有神的話語和環境的應證

－ 是否與屬靈的長輩交通

（4）坦然無懼、不至慚愧，行出公義（2：28－29）

• 是神的恩典拯救了我們，使我們成為神的兒女，我們不僅有神兒女的名份，也

有神兒女生命的實際；我們應當潔淨自己（遠離罪惡），住在主的裏面，顯出

我們是神的兒女（3：1－10）



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 試驗諸靈（特別針對諾斯底主義）（4：1－6）

神的靈／真理的靈 敵基督的靈／謬妄的靈

認耶穌基督是道成肉身（4：2） 不認耶穌（4：3）

屬神的，認識神的人聽從（4：6）
屬世界的，論世界的事，

世人聽從（4：5）

你們是屬神的，並且勝了他們，因為那在你們裡面的（神的靈／真理的靈），

比那在世界上的（敵基督的靈／謬妄的靈）更大（4：4）

【參考 哥林多前書 15：57】【參考 哥林多後書 2：14】



2.1 遵守神的誡命，活出神的生命【約翰一書 2：15～3：10；4：1–6】

• 試驗諸靈（特別針對諾斯底主義）（4：1－6）

哥 林 多 前 書 15：57

57 感 謝 神 ， 使 我 們 藉 著 我 們 的 主 耶 穌 基 督 得 勝 。

哥 林 多 後 書 2：14

14 感 謝 神 ！ 常 帥 領 我 們 在 基 督 裡 誇 勝 ， 並 藉 著 我 們 在 各 處 顯 揚

那 因 認 識 基 督 而 有 的 香 氣 。

Continued from Previous Page
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3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（1）神的命令（3：11，23；4：21）

【參考 利未記 19：18、34】【參考 馬太福音 22：36－40】

【參考 約翰福音 13：34；15：12】

利 未 記 19：18、34

18 不 可 報 仇 ， 也 不 可 埋 怨 你 本 國 的 子 民 ， 卻 要 愛 人 如 己 。 我 是

耶 和 華。

34 和 你 們 同 居 的 外 人 ， 你 們 要 看 他 如 本 地 人 一 樣 ， 並 要 愛 他 如

己 ， 因 為 你 們 在 埃 及 地 也 作 過 寄 居 的 。 我 是 耶 和 華 ─ 你 們 的

神 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛（1）

馬 太 福 音 22：36－40

36 夫 子 ， 律 法 上 的 誡 命 ， 那 一 條 是 最 大 的 呢 ？

37 耶 穌 對 他 說 ： 你 要 盡 心 、 盡 性 、 盡 意 愛 主 ─ 你 的 神 。

38 這 是 誡 命 中 的 第 一 ， 且 是 最 大 的 。

39 其 次 也 相 倣 ， 就 是 要 愛 人 如 己 。

40 這 兩 條 誡 命 是 律 法 和 先 知 一 切 道 理 的 總 綱 。

Continued from Previous Page

約 翰 福 音 13：34

34 我 賜 給 你 們 一 條 新 命 令 ， 乃 是 叫 你 們 彼 此 相 愛 ； 我 怎 樣 愛 你

們 ， 你 們 也 要 怎 樣 相 愛 。

約 翰 福 音 15：12

12 你 們 要 彼 此 相 愛 ， 像 我 愛 你 們 一 樣 ； 這 就 是 我 的 命 令 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（2）出於人罪的本性，人無法彼此相愛（3：12）

【參考 創世紀 4：8】

創 世 紀 4：8

8 該 隱 與 他 兄 弟 亞 伯 說 話 ； 二 人 正 在 田 間 。 該 隱 起 來 打 他 兄 弟 亞

伯 ， 把 他 殺 了 。

（3）愛的源頭（4：7－8）：愛是從神而來，神就是愛，愛是神的屬性

希臘文用不同的字，將愛分成不同的層次

愛的層次 希臘文 含義

從神而來的愛
（最高層次的愛）

Agape
無條件、犧牲捨己的愛

（超越情感，出於意志的選擇）



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（4）愛的榜樣

a. 主為我們捨命（3：16）：愛是給予、犧牲

b. 不是我們愛神，乃是神先愛了我們，祂為了我們的罪作了挽回祭

（4：9－10）：愛是主動

c. 以神為榜樣，彼此相愛（4：11，19）

（5）愛的傳遞

a. 出死（老我的生命死）入生（屬靈的生命活）（3：14）

b. 使我們藉著祂得生（得著屬靈的生命）（4：9）

【參考 以弗所書 2：1，5】【參考 羅馬書 5：4－5】



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛（5）

Continued from Previous Page

以 弗 所 書 2：1，5

2 你 們 死 在 過 犯 罪 惡 之 中 ， 他 叫 你 們 活 過 來 。

5 當 我 們 死 在 過 犯 中 的 時 候 ， 便 叫 我 們 與 基 督 一 同 活 過 來 。 你 們

得 救 是 本 乎 恩 。

羅 馬 書 5：4－5

4 忍 耐 生 老 練 ， 老 練 生 盼 望 ；

5 盼 望 不 至 於 羞 恥 ， 因 為 所 賜 給 我 們 的 聖 靈 將 神 的 愛 澆 灌 在 我 們

心 裡 。



3.1 神就是愛，活在神的愛中【約翰一書 3：11－24；4：7－21】

• 彼此相愛

（6）活出彼此相愛的實際（3：16－18；4：20）：為弟兄捨命／捨己，憐恤的

心，愛弟兄

【參考 雅各書 2：14－17】

雅 各 書 2：14－17

14 我 的 弟 兄 們 ， 若 有 人 說 自 己 有 信 心 ， 卻 沒 有 行 為 ， 有 甚 麼 益

處 呢 ？ 這 信 心 能 救 他 麼 ？

15 若 是 弟 兄 或 是 姐 妹 ， 赤 身 露 體 ， 又 缺 了 日 用 的 飲 食 ；

16 你 們 中 間 有 人 對 他 們 說 ： 「 平 平 安 安 的 去 罷 ！ 願 你 們 穿 得 暖 ，

吃 得 飽 」 ； 卻 不 給 他 們 身 體 所 需 用 的 ， 這 有 甚 麼 益 處 呢 ？

17 這 樣 ， 信 心 若 沒 有 行 為 就 是 死 的 。


